Mit Warmedammung
gegen Kalte, hohe Energiekosten, Schimmel
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Warum mtussen wir heizen?

Um Warmeverluste auszu- Warum wird der Kaffee kalt?
gleichen, um so die Raum-

temperatur konstant zu halten. Weil er ,Warmer”“ ist, als die
Umgebung. ,Warme* fliel3t ab.

,Wadrme“ st der Fluss thermischer
Energie vom héheren, zum
niedrigeren Temperaturniveau.

Warmefluss

. . >
Heizung Warum wird das Bier warm?
Weil thermische Energie aus der
Umgebung in das Bier fliel3t.

Der Fluss thermischer Energie dauert
an, bis die Temperaturniveaus
ausgeglichen sind.
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Warum mtussen wir heizen?

Um Warmeverluste auszu-
gleichen, um so die Raum-
temperatur konstant zu halten.

Anforderung
Gi = const.

Was konnen wir tun,
um die Warmezufuhr
zu verringern?

Den thermischen

=R Klimafreundliches Widerstand erhdhen.

%% Riedstadt

Warum wird der Kaffee kalt?

Weil er ,Warmer”“ ist, als die
Umgebung. ,Warme* fliel3t ab.

,Wadrme“ st der Fluss thermischer
Energie vom héheren, zum
niedrigeren Temperaturniveau.

Warum wird das Bier warm?

Weil thermische Energie aus der
Umgebung in das Bier fliel3t.

Der Fluss thermischer Energie dauert
an, solange ein Temperaturgefalle
besteht.

Fotos, Grafiken: Krick




Relative Luftfeuchte: Was ist das?

» Luft kann eine bestimmte Menge Wasser
aufnehmen.

» Liegt die relative Luftfeuchtigkeit bei 100%, ist die
Luft gesattigt. Sie kann keine weitere Feuchtigkeit
aufnehmen.

» Liegt die relative Luftfeuchte bei 0%, ist keine
Feuchtigkeit in der Luft vorhanden.

» Wie viel Feuchtigkeit die Luft aufnehmen kann, ist
temperaturabhangig.

» Je warmer die Luft, umso mehr Feuchtigkeit kann

. : sie aufnehmen.
-4y Klimafreundliches
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Relative Luftfeuchte: Was ist das?

» Geschlossener Behalter, geftllt mit
Luft bei bestimmter Temperatur
Luftfeuchtigkeit.

» Wird die Temperatur erhdht, kann die
Luft mehr Feuchtigkeit aufnehmen,
die relative Luftfeuchte sinkt.

» Wird die Luft abgekunhlt, kann sie
weniger Feuchte aufnehmen, die
relative Luftfeuchte steigt.

» Ab einer bestimmten Temperatur ist
eine Luftfeuchte von 100% erreicht.

Hygrometer » Wird es noch kalter, bildet sich
rH (%) flissiges Wasser. (Nebel, Tau...)
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Hohere
Temperaturen
fUhren stets zu

einem niedrigeren
Schimmelrisiko!

Aber in frisch
sanierten
Gebauden

schimmelt es

doch haufiger?!?

KIimafreundIicheg"
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Temperaturen in der Wandecke

20°C

18°C

18
14°c
12°c
10C
8'c
§'C
4°c
2'c
0'c

Altbau Malig saniert Neu- Altbau, effizient
24 cm MW, 0,47 W/(mK) 24 cm MW, 0,47 W/(mK) 17,5 cm MW, 1,0 W/(mK)
1,38 W/(m2K) 8 cm WD, 0,040 W/(mK) 20 cm WD, 0,032 W/(mK)
0,37 W/(m2K) 0,15 W/(m2K)

*Schimmelfrei. AuRen: -5°C, Innen 20°C 10°C

Ist der Temperaturfaktor f;,; 2 0,7, droht (nach Norm) kein Schimmel



Situation im bestehenden Gebaude

Altes Fenster: Undicht ||
* Hoher Infiltrationsluftwechsel
» Feuchtigkeit wird abtransportiert... \
 ...und bleibt unkritisch N C )
. . Grafik: Krick
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Situation nach der Sanierung

Neues Fenster: Dicht

 Feuchteakkumulation:
* Hygieneprobleme
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Situation nach der Sanierung - L6sung

Liftungs-
Zuluftventil leitungen Abluftventil

>~ 17 O <
Wohnraum RS o Kiiche “
ur
Schlafzimmer .
| _ Uberstrom- Bad
Kinderzimmer offnungen $ WC
Arbeitszimmer &G N HWR )

Grafik: Krick

Uberstrom-
zone

Abluftzone

- Liftungsanlage (mit Warmertickgewinnung): Transportiert Feuchtigkeit zuverlassig ab
- Zentrale Anlage besser: Hohere Wirkungsgrade, niedrigerer Luftwechsel
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Wie luften?

©LEA Hessen

Kippluftung?

Geringer Luftaustausch. Warme
geht trotzdem verloren. Der Raum
Im Bereich des Fensters kihlt aus.

Stof3luftung!

3-5-mal taglich fur 3-5 Minuten,
ab besten mit Querliftung: Sorgt
fur einen hohen Luftwechsel, ohne
dass Konstruktion und Mobel
auskuhlen.

Laftung mit
Warmeruckgewinnung!!

Sorgt automatisch fir stets frische
Luft, fast ohne Warmeverlust!




Aulen- oder Innendammung?

Aullendadmmung

Durchgehende Dammebene:
«  Warmebrickenfrei
Tragende Wande warm:
» Geringes Schimmelrisiko
oG

Dammung aul3en:
 Kein Platzverlust innen

EG

Keller

Innendammung

Unterbrochene Dammebene:
* Viele Warmebrticken
Tragende Wande kalt:
* Problematisch!!
OG

Dammung innen:
* Platzverlust innen

EG

=2 Innendammung nur,
wenn Aullendammung

nicht moglich ist!
Keller

NS Klimafreundliches *
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Wanddammung — was bringt sie?

Heizenergieverbrauch bei
unterschiedlicher Warmedammung
am Beispiel eines Doppel- oder
Reihenendhauses

Innen-
dammung

Aulden-
dammung

Altbau Keine Wand- | Dammung Dammung
240kWh/(m?a) | dammung, innen auf3en
T U ., Ve Rest gut | 55kWh/(m2a) 25kWh/(m3a
-4y Klimafreundliches * Saniegrt_ (m*a) (m'a)
%Y Riedstadt |
140 kwh/(m?a) © LEA Hessen, Energiesparinformation 5, Innenddmmung




/\\ Inhalte dieser Prasentation stammen aus dem Projekt

| ENErgieeffizienz leicht gemacht —

g%g JETZT! Anpacken, sparen,

@ beitragen

N R A 5) LE A ENERGIE
Fassivhaus ~ HESSE

Inetityf  LANDESENeRoie AceNTUR mumgsué

SPAR
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AuBenwande fit machen mit
Warmedammverbundsystem

AuRenwande fit machen mit
Warmedammverbundsystem

Innenputz

Die D&mmung der Auenwinde bestehender Geb&aude ist entscheidend fiir den Erfolg
der Wirmewende und fiir den Klimaschutz. Sie ist in den meisten Fillen wirtschaftlich.
Das Warmedammverbundsystem (WDVS) ist dabei eine heute oft gewahlte Standard-
L&sung. Handwerklich geschickte Personen kénnen das WDVS im Team selbst ausfiih-
ren. Handwerkliche Erfahrung, Freude an handwerklicher Arbeit und geniigend Zeit
sind die Voraussetzungen, dass ein solches Projekt in Eigenleistung gelingen kann.

Bitte arbeitet ni Is alleine und beack die Arbeitssicherheit, denn das Arbeiten
auf Leitern und Geriisten birgt Gefahren.

Wir haben das Anbringen des WDVS als Do-It-Yourself-Lésung an einem recht verwin-
kelten Altbau getestet und dabei wertvolle Erfahrungen gesammelt, die wir hier wei-
tergeben. Als Dammstoff haben wir ein expandiertes Polystyrol (EPS, graues Material)
verwendet. Dieses Material ddmmt gut, ist preiswert und hat auch eine gute Gkobi-

Mauerwerk

lanz'. Beschichtet haben wir die Dimmung mit einem mineralischen Putz. Dieser Putz
hilt sehr lange. So entsteht kinftig weniger Bauerhaltungsaufwand. Gestrichen haben
wir mit Silikatfarbe. Diese Beschichtung hat sich bei Fassaden sehr gut bewshrt.

Ihr werdet mit einem Gerlst arbeiten. Bitte passt gut auf, dass ihr
euch nicht verletzt und seid vorsichtig.
Das Anbringen der Ddmmplatten mit mineralischem Kleber und
Dammstoffdubeln ist gut machbar und geht recht schnell. Den Putz
. in hoher Oberflachenqualitét herzustellen, ist aber Herausfordernd.
ISOI | e rU n g Vielleicht konnt ihr mit Fachkraften zusammenarbeiten, die das
Verputzen, evtl. auch nur bei der zweiten Putzlage, ibernehmen.

Die Dammung sollte méglichst dick sein, das lohnt sich. Wir emp-
fehlen eine Starke von mindestens 20 cm?. In unserem Fall waren

X L o _ Abbildung 1: Hofansicht unseres Beispiels. Ge-
die Verhéltnisse an einigen Stellen sehr beengt, darum mussten wir N i
dammt wird Seite um die Tiir herum, sowie die

die Dammung dort auf nur 8 cm reduzieren. In solchen Fallenkann  Fischen neben und iiber dem Durchgang,

ein Hochleistungsddmmstoff* eingesetzt werden.
Bitte lest euch diese Anleitung komplett

In dieser Anleitung erkldren wir zuerst das Anbringen des WDVS auf durch, bevor ihr startet. Am besten, ihr

einer ungestorten Flache. Danach erléutern wir Details, denen wir macht dieses Projekt mindestens zu

bei unserem Beispielprojekt begegnet sind. zweit, besser zu dritt. Das ist auch ein
klasse Gemeinschaftserlebnis.

* Siehe T 2um i suser Nr_58: i und €Oz-Emis im L
Ihr kénnt auch andere Dimmstoffe wie Helzweichfaser-, Mineralschaum-, ol oder
Diese sind jedoch allesamt teurer, weniger gut zu bearbeiten und haben einen héheren Herstellungsenergieaufwand

Mineralischer e ot Oachbarstard et i 13 cm O 2t 4 ah n Ording
D. k h . ht P 3 Beispielsweise Polyurethan- oder Resolhartschaum.
9 Scanne den Code fiir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
Passivhaus

www_passipedia.de

‘verwenden.

Institut

©LEA-Hessen
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Vorbereiten

e Messen, Materialbedarf ausrechnen, einkaufen
- GroRes Volumen der Dammstoffplatten: LKW

Baugerist aufstellen (lassen) (leihen) (ACHTUNG)
* Installationen entfernen. Bei Elektro: Fachkraft!
 Elektroleitungen verlangern lassen

* Gegebenenfalls losen Putz oder Unebenheiten
entfernen.

e Ggf. an der Aullenwand Erde ca. 20 cm abgraben, um
Sockeldammung bis ins Erdreich zu verlegen.

 Fassade reinigen.

* Nach Leitungen suchen und Verlaufe markieren

 Folien und Malervlies auslegen, Fensterrahmen etc.
abkleben

NS Klimafreundliches *
%Y Riedstadt




Los geht’s: Mortel anmischen

W\ Maske und
Q Handschuhe
tragen

NS Klimafreundliches *
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Platten mit gezahnter Glattkelle einstreichen

10 mm bei ebenen Wanden
15 mm bei unebenen.

po&y Klimafreg
%Y Riedstadt




Erste Platten an die Wand setzen....

.... und gut andrlcken

MES Klimafreundliches *
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Erste Platten an die Wand setzen....

3 LS £ “%| WICHTIG: 1. Lage
SR )Y sehr gut ausrichten,
denn Fehler pflanzen

- sich fort.
-
b{bﬂ.';: ¢
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Platten mit dem HeilRdrahtschneider kiirzen




Mit dem Reststlick die nachste Lage beginnen




Platten andubeln

Immer dort, wo 3
Platten aneinander
stolRen.

Zusatzlich an den
Kanten und bei
Bedarf.




1. Putzschicht: Eckwinkel einarbeiten

Tttt Lo

Tl L

IR EEEE R R e o
Bttt bdbeda bt L
S o -

{

e e -
: :

SR B EEE
Tt el +

NS Klimafreundliches *
%Y Riedstadt




-4y Klimafreundlicnes

¥ Riedstadt

A/

7
‘; ’-
3
|3
.
¥

- S ——— | VB "-’-‘\’\’."‘-hv“".'h-o ~re
PR e D R e S (e

A s S s i
s 7

5
reprai
\1‘:’ -
\‘v .

TANISAL T

T e

e

Armierungsgewebe zuschneiden

Mindestens 15 mm

Warum gezahnte Glattkelle?
- GleichmaRiger Auftrag




1. Putzschicht: Armierungsgewebe einarbeiten




Extra-Gewebe Uber die Fensterecken

Verdiente Pause:
Putz abbinden lassen

Yot KIimafreundIicheg"
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2. Putzlage: Kalkzementputz

Eckprofile als Kantenschutz und Putzhilfe

L)

S Klimafreunﬂtnet{szauftrag mit mind. 15 mm Glattkelle

%% Riedstad




2. Putzlage: Nach dem ,,Anziehen: Abreiben

Um den Putz
nachzuglatten

MES Klimafreundliches *
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Streichen mit Silikatfarbe (und Sand?)

KIimafreundIicheg"
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Innenputz

Mauerwerk

Dreifachglas

Renfensterbank

nenfensterbank

Wassertf

Uhrende Ebene

Mineralischer Dickschichtputz

©LEA-Hessen

Fensteranschluss



Fensteranschluss

&

| ©PHI

Fenstermontagesystem anbringen
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Uberddmmen

=W Klimafreunyljgh es,a
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Fensteranschluss: Spater

| ©PHI

Altes Fenster raus




Was kostet’s?

Ca. 65 € pro Quadratmeter
Inkl. Zubehor, ohne Werkzeug/Gerdst

Zeit:
Fir unsere 40 m? ca. 150 Stunden

= 3 % Stunden pro Quadratmeter

NS Klimafreundliches *
%Y Riedstadt

Was bringt’s?

Ca. 11 € Heizkostenersparnis pro m? im Jahr
bei 11 Cent / kWh Heizwarme
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Wieviel Dammung darf es sein?

€/m?
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Barwert

Barwerte AulRenwande

_ ) ) Jahre
200 Optimale Dammstérke [cml] 45
0,14 Resultierender U-Wert [W/(m2K)] 40
23 Dynamische Amortisationszeit [Jahre]
35
0,14 W/(m2K)
30
3 a1
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15
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0
40 80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 mm
mmm Grundkosten mmm var. Kosten
mmm \Varme
—o—|nvest =&—Dyn. Amortisation

Klima: 67 kkh/a, Warme: 0,11 €/kWh, Realzins: 1,24 %, Nutzung: 40 a, Betrachtung: 40 a.




Wieviel Dammung darf es sein?
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Barwerte Aul3enwande

Optimale Dammstarke [cm]
Resultierender U-Wert [W/(m2K)]

Dynamische Amortisationszeit [Jahre]
0,14 W/(mZK)

o B N a ool o ladlaolladldldlald

4 14 \W/(m2K

mmm Ohnehinkosten
Putz, 60 €/m?

mmm Grundkosten = var. Kosten
mmm \\Varme

—=@=|NVvest

Barwert

=e—Dyn. Amortisation

Klima: 67 kkh/a, Warme: 0,11 €/kWh, Realzins: 1,24 %, Nutzung: 40 a, Betrachtung: 40 a.
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Wieviel Dammung darf es sein?

N¥
E
em? -  Barwerte AuRenwénde Jahre
400 o 220  Optimale Dammstarke [cm] o5
350 l 0,13 Resultierender U-Wert [W/(m?2K)]
300 11 Dynamische Amortisationszeit [Jahre]
0,13 W/(m2K) 20
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200 15
150 l I b
100 \ -
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0
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Barwert mmm Grundkosten mmm var. Kosten mmm Ohnehinkosten
m \Varme mmm Fordeung BEG  20%
—&— |nvest =—o—Dyn. Amortisation

Klima: 67 kkh/a, Warme: 0,11 €/kWh, Realzins: 1,24 %, Nutzung: 40 a, Betrachtung: 40 a.
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Oberste Geschossdecke o WuFE

L AMDES ERERCHE AGENELS

Dammung der obersten Geschossdecke —
nicht begehbar

Dein Dachboden ist nicht gut geddmmt und du nutzt ihn nicht als Lagerraum?

Dann ist diese Anleitung genau richtig fur dich. Denn mit der D&mmung der obersten
Geschossdecke kannst du nicht nur einfach, ohne viel Aufwand und zu geringen Kosten
viel Energie und bares Geld sparen. Im obersten Geschoss bleibt es auch noch im Win-
ter warmer und im Sommer kuhler. Wir zeigen dir wie das geht.

Entscheidend ist nicht nur die kurzfristige Energieeinsparung, um
Ldurch den Winter” zu kommen, sondern auch die langfristige Ein-
sparung, damit die Energiewende gelingt und der Klimawandel ein-
geddmmt wird. Die Ddmmung der cbersten Geschossdecke ist ein
Paradebeispiel fiir eine gleichzeitig einfache und preiswerte MaR-
nahme, die absolut nachhaltigen Warmeschutz ermdglicht.

Hier gilt- Viel hilft viel. Méglichst dicke Ddmmstérken lohnen sich
auf der obersten Geschossdecke. Mindestens 25 cm sollten es sein,
Platz ist meist genug vorhanden. Bei den Dammstoffen hast du

eine groBBe Auswahl. Wir benutzen einen Klemmfilz aus Glaswolle
und alternativ eine Schuttung aus Zelluloseflocken

Den Klemmfilz gibt es in jedem Baumarkt. Er dammt etwas besser
als die Zellulose, ist schneller verlegt, aber auch teurer.

Die Zelluloseflocken kannst du im Onlinehandel, im Fachhandel o-
der von einem verarbeitenden Betrieb beziehen. Du brauchst ein
wenig langer, diesen Dammstoff aufzubringen. Aber er ist preiswer-
ter als der Klemmfilz und vor allem ist er bereits ein recyceltes Pro-
dukt aus Altpapier, fir das kaum neues Material bendtigt, und nur = g
wenig Energie zur Herstellung aufgewendet werden muss. Ubri- Abbildung 1- Ddmmung der obersten GE’;..'DS;_
gens: Fur das Aufbringen, in diesem Fall Aufblasen, kannst Du auch decke mit Klemmfilz aus Glaswolle (oben) und
einen qualifizierten Fachbetrieb beauftragen — mit deren Werkzeu- it Zelluloseflocken (unten).

gen geht das dann sehr schnell.

Ultrakurzanleitung
Wichtig fir die technisch einwandfreie und langlebige Funktion der .
Dammung ist die luftdichte Schicht zwischen alter Decke und neuer Luftdichte Schicht EUS|Egen
Dammung. Sobald die lufrdichte Schicht fertig ist, kommt die Dam- und anschlieBen
mung obendrauf und fertig. So einfach ist das.

-

. ) i . 2. Rahmen fiir Dachboden-
Aber der Reihe nach. Bitte lies dir diese Anleitung erst einmal kom- treppe inkl. Deckel herstellen
plett durch, bevor du startest.
Materialliste Werkzeugliste 3. Ddmmung mindestens 25 cm
1 Dammstoff 1. Baustrahler oder andere Licht- dick ausbringen
Klemmfilz: Doppeits Cuadrat- quellen, falls &5 auf dem Dach-
boden zu dunkel ist
Scanne den Code fir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
Fassil

Institut www.passipedia.de
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Luftdichte Schicht einbauen
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Luftdichte Schicht einbauen

Gefordert aus Mitteln des Landes
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Luftdichte Schicht einbauen
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Flankendammung

‘e ©PHI Gefordert aus Mitteln des Landes
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Rahmen um die Treppe

OPHI Gefordert aus Mitteln des Landes
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Dachbodentreppe daimmen

Dachbodentreppen, auch Ruck-Zuck-Treppen genannt, sind zugige Angelegenheiten.
Durch sie geht viel Warme und warme Luft in den kalten Speicher verloren.
Hier kannst du mit einer Dammplatte und durch eine Abdichtung Ruck-Zuck viel Ener-

gie und damit bares Geld sparen.

Dachbodentreppen 2um kalten Speicher sind ein idealer Einstieg in
das selber Ddmmen. Denn diese MaBnahme ist einfach, kosten-
gunstig, kommt nur cinmal pro Kaus vor und du sichst schnell ei
nen Erfolg.
Dic Luke ist meist nur wenige Millimeter dick. Warmedimmung ist
an dleser Stefle darum besonders wirksam. Wir haben zum Dam-
men Platten aus expandlertem Polystyrol aus dem Baumarkt ver-
wendet. Uber den Internethandel kannst du auch einen Hochlels-
wie Resol-Hartsch. und noch
mehr Warme einsparen. AuRerdem haben alte Luken keine Dich-
tung. So geht im Winter warme Luft in den kalten Dachraum verlo-

ren, fur die kalte Luft durch Undichtigkeiten nachstrdmt. Das kann
einen storenden Luftzug bewirken und die kalte Luft muss durch
die Heizung tever aufgewarmt werden,

Bitte lies dir diese Anleitung erst einmal komplett durch, bevor du
startest,

Vorbereiten

1

, Passivhaus

Offne die Dachbodentreppe und sauge die Innenseite des Lukende
ckels erst einmal grandlich ab.

Es gibt 2wel verschiedene Arten von Luken. Die eine besteht aus
elner etwa 1,5 Zentimeter {cm) dicken Holzplatte, die andere aus
elnem etwa 2 cm starkem Helzrahmen, an dem unten eine etwa 0,5
cm starke Holzplatte sufgeklebt ist,

Unsere Beispicltreppe hat diesen Rahmen, Wenn das bei dir auch
so Ist, miss dle Dicke {bel uns 2 cm) und die Innenabmessungen des
Rahmens. Spater kommt hier eine (bel uns 2 cm dicke) Ddmmplatte
hinein und dann noch eine weitere Uber den Rahmen und die erste,
2 cm Dammplatte druber, Wenn du eine massive Luke hast,
brauchst du nur die 2. Platte.

Miss den freien Abstand zwischen der Leiter und dem Lukendeckel
und ziche ca. 3 cm ab. So kommst du auf dic Dicke der zweiten
Dammstoffplatte,

Gehe nun auf den Dachboden und bitte cine Person deines Vertrau-
ens, die Luke zu schlieBen. Zelchne nun von oben In den Ecken der
Offnung rundum einen Strich auf den Lukendeckel. Damit hast du
den Bereich prazise eingezeichnet, auf den spater die Ddmmung
geklebt wird.

Institut

Scanne den Code fiir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Mit Mattendammung: 2. Lage
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Mit Zellulose
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Ballen auflosen, Zellulose verteilen
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Was kostet’s? Was bringt’s?

Ab ca. 16 €/m? mit Zellulose Ca. 6,5 € Heizkostenersparnis pro m? im Jahr
Ab ca. 25 €/m? mit Mineralwolle (bei 11 Cent/kWh, U,,, = 0,9 W/(m?K))
Zeit: ,Energieeinsparkosten” 1,1 ... 2,0 Cent/kWh

Einen Samstag mit 2 Personen »CO,-Einsparkosten 23 ... 41 €/Tonne (Gas)

fir 33 m?
Ca. 0,5 Stunden pro Quadratmeter Was bringen 1 Millionen Euro?
600-1000 Hauser dammen
16.000 — 25.000 t CO,-Einsparung
' Gefordert aus Mitteln des Landes
-4y Klimafreundliches 9 A ALEECN
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Wieviel Dammung darf es sein?

N

=
€/m? = Barwerte Oberste Geschossdecke Jahre
300 < 320 Optimale Dammstarke [em] 14
0,11 Resultierender U-Wert [W/(m2K)]
250 9 Dynamische Amaortisationszeit [Jahrel 12
10
200
8
150
0,11 W/(m?K) 6
100 l
4
50 2
0 0
0 40 80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 mm
Barwert mmm Grundkosten mmm var. Kosten
mmm \Warme
—o—nvest =&—Dyn. Amortisation
Klima: 67 kkh/a, Warme: 0,11 €/kWh, Realzins: 1,24 %, Nutzung: 50 a, Betrachtung: 50 a.
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Kellerdeckendammung mit EPS-Hart-
schaumplatten

Der Warmeverlust durch die Decke zum unbeheizten Keller ist betrachtlich. Mit der Dammung
der Kellerdecke kannst du deine Energiekosten einfach und schnell senken, besonders wenn die
AuRenwande und der Sockel nicht geddmmt sind.

Dabeiist die DAmmung mit EPS-Hartschaumplatten eine besonders kostengiinstige Moglichkeit.
Voraussetzung ist, dass der Keller hoch genug ist. Denn 8 — 12 cm Dammung solltest du schon
einplanen. Bei Kellern mit geringer Raumhéhe kénnen auch teurere Hochleistungsddmmstoffe
eingesetzt werden. Diese MaRnahme beischreiben wir in der Anleitung ,Kellerdeckendammung
mit alukaschierten Polyurethan-Hartschaumplatten®.

Eine zusétzliche Flankenddmmung (Abbildung 10) von etwa 50 cm Hdhe reduziert die Warme-
briicken, die durch die Kellerwinde entstehen.

Im folgenden Beispiel besteht die Kellerdecke aus Stahlbeton®. Die Dammplatten werden mit
einem mineralischen Klebemartel an der Decke fixiert. Du kannst diese Anleitung auch fiir die
Dammung von allen Fldchen verwenden, die auf der Unterseite an die AuRenluft, oder an unbe-
heizte Rdume grenzen. In Garagen solltest du gediibelte, nicht brennbare Dammstoffe verwen-
den. Die Materialkosten verdoppeln sich dann etwa.

Bitte lies dir diese Anleitung erst einmal sorgfaltig durch, bevor du startest.

1. EPSKellerdeckenddmm-
platten mit Falz, ca.
120 mm stark

1. Meterstab oder MaRband,
Stift und einen langen, gera-
den Gegenstand

2. EPSKellerdeckenda
platten mit Falz, ca. 60
mm als Flankenddmmung

isocyanatarmer oder -

Rdr ider, notfalls
Handsage zum Schneiden
der Platten

3. Mineralischer Klebe- und 3. Bohrmaschine, Martelquirl
Armierungsmértel und Eimer zum Anmischen
4. nicht nachdriickender, des Klebemortels

IS

. Maurerkelle und gezahnte

5. gaf. Dimmstoffdiibel zum
Anbringen von Leuchten
und anderen leichten Ge-

freier Eink - (10 — 15 mm) zum
Montageschaum (PU- Auftragen des Klebemértels
Schaum) 5. Spachtel zum SchlieRen von

Rissen und Léchern.
. Schaumpistole zum Aus-
schaumen von Licken

o

genstdnden 7. Cuttermesser
8. Lichtquelle zum Ausleuchten
des Kellers
9. Kabeltrommel oder Mehr-
fachstech Abbildung 2: Unebenheiten grob entfernen
1Bei bengtigst du eine zusatzlic Schicht zwischen Decke und

Dammung. Fur gewdlbte Kappendecken ist diese Anleitung nicht geeignet.

g)
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Scanne den Code fiir mehr Infos rund um den
Warmeschutz deines Zuhauses!
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Decke grob glatten, Kleber anrihren
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Kleber auftragen, Patte andriicken
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Platten schneiden, Aussparungen

©LEA-Hessen/Rundel

©OLEA-Hessen/Rundel

Gefordert aus Mitteln des Landes

% Klimafreundliches f,) AN %ﬁ S
9,90 R i e d Sta dt Passivhaus TSEEEI';T' LHEES&N E%E

e
//75 f/.['U f UCTTIITY]  LANDESENERGIEAGENTUR




Heizungsrohre mit ddmmen
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Licken ausschaumen
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Flankendéammung anbringen

Altes Mauerwerk

Kellerdecke

Kellerdecken-
dammung

Begleitdammung
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Flankendammung anbringen
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Was kostet’s? Was bringt’s?

ca.35€/m? ca. 5 € Heizkostenersparnis pro m? im Jahr

Zeit:
Ca. 0,5 Stunden pro Quadratmeter
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So wird es

 komfortabler
* Kkostengunstiger
e klimafreundlicher

Vielen Dank!

®W Klimafreundliches :?De(r\/‘g
Riedstadt

MY Prof. Dr.-Ing. Benjamin Krick, Blichnerstadt Riedstadt & Hochschule Darmstadt




